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Den bez noci

Dni uZ nekoncia zdpadom sinka. Zvykli sme si na svetld miest, svietime doma,
osvetlujeme ulice, parky, pamiatky, reklamné plochy, nakupné centrd. Na celom svete
nocnu oblohu ¢oraz vaéSmi zahlcuje umelé svetlo a svetelné znecistenie sa tak stadva vaznym
problémom.

...a bolo svetlo

Svetlo je predpokladom Zivota. Je jedine€nym a nenahraditelnym zdrojom energie v
naSej potrave. Je neoddelitelnou sucastou naboZenstva, poézie, literatury, jazyka a kultary.
Obdivujeme jeho krdsu pri zapadoch a vychodoch sinka, obdivujeme duhu ¢&i polarnu Ziaru.
Slnecné svetlo, mesacny jas a svit hviezd obohacuju nase Zivoty.

Umelé osvetlenie nam umozfiuje aktivne travit ¢as po zotmeni a predizit si tak deri. Bez
neho by sme svoj Zivot museli prispdsobovat vychodu a zapadu Sinka. Vynalez Ziarovky preto
urcite patri k zlomovym v histdrii fudstva. Thomas Alva Edison ukazal Ziarovku v ¢ase, ked pre
[udi bolo nepredstavitelné predstavit si svetlo bez plamena.

Svetelné znecistenie

Ide o akékolvek umelé svetlo s neziaducimi vedlajSimi ucinkami. Je to svetlo vyrobené
¢lovekom, umelo pridavané do noc¢nej krajiny, ktoré je rozptylené v atmosfére a vytvara tzv.
,svetelny smog”“. Svetlo, ktoré nesvieti tam, kam potrebujeme — teda na cestu, ale do
oblakov, na hviezdy, do lesa a do okien ludi.

Svetelnym znecistenim sa okradame o prirodné svetelné poklady — no¢nu oblohu pinud
hviezd, ¢i o Ziariaci jemny pas Mlieénej cesty’. Castokrat si nevieme ani predstavit, Ze
Mlie¢na cesta dokaze vrhat tier na Zem.

Podla Medzinarodnej astronomickej unie (IAU) sa za Uzemie so svetelnym znecistenim
povazZuju Uzemia, kde vo vyske do 45° nad obzorom je jas oblohy zvySeny o 10 % a viac
oproti prirodzenému nebu. Do takychto kritérii spada 63 % populacie sveta, 99 % populdacie
EU a USA.

Po zemetraseni v americkom meste Los Angeles v roku 1994, ktoré spbsobilo vypadok
prudu, telefonovalo na miestnu policiu mnoZstvo ludi oznamujucich zahadny velky belavy
oblak na nocnej oblohe. To, ¢o v skutocnosti prvykrat v Zivote videli, bola Mlie¢na cesta. Tma
sa stdva vzacnym a ohrozenym druhom.



Cez den svetlo, v noci svetlo

Clovek dlhé tisicrocia Zil a vyvijal sa v prirodzenom striedani svetla atmy. Svetelné
znecistenie preto negativne pOsobi aj na faunu, ale aj fléru. Nedostatok tmy v noci narusuje
Zivot mnohych organizmov. Takmer vSetky malé hlodavce a Selmy, 80 % vackovcov, 20 %
primatov, sovy a mnoho inych vtakov a dalSich Zivocichov je nocnych. Svetelné znecistenie
rozvracia noc¢né ekosystémy, matie stahovavé vtaky a sp6sobuje smrt milidnov no¢nych
ZivocCichov.

Schopnost Zivych organizmov reagovat na prirodzené striedanie dria a noci, ako aj na
réznu dizku trvania diia a noci, ma rozhodujuci vyznam pri regulacii mnohych rastovych a
vyvinovych procesov. Rastliny s schopné rozoznat dizku diia a noci a v désledku toho
reagovat na rocné obdobie. Fotoperidda zase ovplyviiuje sfarbenie tela Zivocichov, pripadne
vymenu srsti a preckdvanie nepriaznivych podmienok v Stadiu pokoja. Svetlo ovplyviuje aj
Casovy rozvrh Zivocichov pri striedani aktivity a odpocinku.

Smutne zndmym symbolom svetelného zneclistenia sa stali morské korytnacky z
kalifornskych plazi, z ktorych si mnohé namiesto cesty do mora volia cestu k mestam. Aj tuto
chybu zapricinilo svetlo miest.

NajvacSmi vsak na svetelné znecistenie dopldca hmyz. V d6sledku umelého osvetlenia
kazdu noc zahynu stovky milidrd hmyzich jedincov.

...a (ne)bol clovek

Ludsky organizmus je prisposobeny pravidelnému dvadsatstyri hodinovému rytmu, ktory
sa synchronizuje vdaka hormdénu melatonin. Jeho tvorbu ovplyviuje intenzita svetla.
Nadbytocné svietenie v noci jeho tvorbu narusuje a neraz vedie k poruchdm spanku, Unave,
podrazdenosti, bolestiam hlavy a pod.

Melatonin posobi preventivne proti onkologickym chorobam, obezite, cukrovke, vzniku
ZIcovych kameriov a spomaluje aj proces starnutia. Lekari sa uz viac ako desatrocie vazine
zaoberaju nedostatkom tmy pocas spanku, ktory moézZe viest aZ kzvySenému vyskytu
rakoviny.

,Otec, mama, €o su to hviezdy ?“

Hoci na Slovensku legislativa ohladom svetelného znedistenia absentuje, v susednej
Ceskej republike plati od 1. juna 2002 Zakon o ochrané ovzdu$i (86/2002 Sb.).
V niekolkych regidnoch sveta sa svetelné znecistenie legislativne obmedzuje v ovela vacsej
miere. Vzorom pre legislativu sa stal zakon severotalianskeho regiénu Lombardsko z roku
2000, v ktorom sa spomina aj ochrana astronomickych observatorii, ktoré maju kulturny,
vedecky aj popularizacny vyznam. Kanarske ostrovy maju tiez svoj prisny zakon o ochrane
no¢nej oblohy, no napriek tomu nebol problém skibit turisticky ruch a zachovanie
prirodzeného no¢ného prostredia.

Vela miest vo svete vymenilo alebo planuje vymenit zastarané svietidla verejného
osvetlenia za moderné typy svietiace Usporne a iba dolu na cestu. Mestd vdaka tomu usetria
nemalé vydavky. Rim a Londyn po polnoci zhasinaju pamiatky, vzhladom na nizsiu frekvenciu
turistov.

Tejto tematike sa venuje projekt s nazvom ,Nechajme hviezdy svietit” programu
Interreg V-A SR-CR, ktory realizuje Krajskd hvezdareri v Ziline v spolupraci s partnerom
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Hvezddriou vo Valasskom Mezifi¢i. V rdmci tohto projektu sa uskutocnili Styri akcie s
nazvom ,Turné za hviezdnou oblohou”, ktoré boli uréené Sirokej verejnosti. Aktivita
»,Spolo¢né hviezdne nebo” mala za Ulohu zmapovat stav svetelného znedistenia v nasom
prihraniénom regidne SR-CR, ndjst miesta s tmavou oblohou a ziskat jedine¢né fotografie
hviezdnej oblohy. Vystupmi projektu su informacné a propagacné materidly a vystava
fotografii, ktord bude postupne prezentovanda na vyznamnych astronomickych
konferenciach, stretnutiach, ale aj v domoch kultury, Skolach, kultdrnych zariadeniach
Zilinského a Zlinskeho kraja.

Mgr. Katarina Kluckova



